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فارغ التحصیلان دانشگاه امیرکبیره کوه نوردي گرو

)پلی تکنیک تهران(
فرم گزارش برنامه

اطلاعات کلی برنامه: نخستبخش 
کوهنوردي: نوع برنامهصعود قله آتشکوه: عنوان برنامه
غیرفنی: سطح فنی برنامهمتوسط:سطح برنامه

متر٣٨۵٠:قلهبلنديافجهروستاي :منطقه ي برنامه
روز١:روز برنامهشمار٩٣خرداد٢:برنامهتاریخ
٦ساعت :برنامهآغازساعت ابتداي خیابان استخر:برنامهآغازقرار

چه انفراديطناب:تجهیزات عمومی مورد نیاز کلنگ چادر

کارابین پیچ:تجهیزان فنی مورد نیاز کلاه کاسکت هارنس

فهرست کامل تجهیزات همراه در این 
:برنامه

کرم دستکش،پانچو، چراغ پیشانی،بادگیر، باتوم کوهنوردي، کوله یک روزه و روکش کوله،کفش کوهپیمایی،
آب، فلاسک چاي، غذاي شخصی، تنقلات و ضد آفتاب، ، کمک هاي اولیه شخصی، عینک و کلاه آفتابگیر،

کارت بیمه ورزشی، داروي هاي شخصیمیوه، 

i_am_saebr@yahoo.com:رایانامهصابر یوسفی: سرپرست

lorak.alilorak@gmail.com:رایانامهعلی لرك:فنی برنامهسرپرست 

ma.rastin@gmail.com:رایانامهمحمدعلی راستین: گزارش نویس

آزاد میرزایی:مسئول مالییوسف تقی زاده:مسئول عکس
:مسئول محیط زیستلركعلی :مسئول جی پی اس

تن٢٤:شرکت کنندگاننامو شمار
ژه عیوضی، راما نمون، وجیهه دخیلی، تیراهصابر یوسفی، محمدعلی راستین، فرهود کاظمی، نیما ر

علی احمدي، مریم لارنی، علیرضا زارع زاده، سیمینه صادقی پور، آزاد میرزایی، هاشمی علیا، اعظم 
اردشیر قادري، آتش سناجیان، یوسف تقی زاده، علی ،نجفی، علی لركاکبري، آزاده لسانی، حامد 

ه احمدي یخاکسارپور، میلاد احمدي، حسین ناصري، محمد شهاب الدین مهدوي، سم
ترابري: بخش دوم

رفت و برگشت دربستی از تهران: نخستنوع 

ماشین شخصی: نوع وسیله دربستیروستاي افجهلواسانات، :نام شهر یا روستاي مقصد

دقیقه٣٠:مدت زمان رسیدن به مقصدفردتومان به ازاي هر ٢٠٠٠:وسیله نقلیههزینه

صابر یوسفی، محمدعلی :گاننام راننده
آسفالت:روستابهجاده دسترسی راستین، فرهود کاظمی، نیما 
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رهنمون، وجیهه دخیلی

زمانبندي برنامه: بخش سوم
:نخستروز 

خاکی با شیب متوسط:نوع مسیرساعت١٠حدود :پیمایش شدهمدت زمان 

:مشخصات مسیر
عبور از رودخانه 

گدست به سن
کیشن اس

چشمه هاي موجود و محل شمار
، در کنارکلبهیک چشمه:در مسیر

معتدل: وضعیت دماي هوابارانی: وضعیت آب و هوا

برنامه در این انجامبندي زمانچکیده
:روز

راه ي افجهدقیقه به سمت روستا١٠:٦ساعت در حدودابتداي خیابان استخر بود که ٦ساعت برنامهقرار 
.کردیماطراف میدان روستا پارك راو ماشین هاهدقیقه به روستا رسید٤٠:٦افتادیم، ساعت 

۵٠:٧استراحت کوتاهی به منظور آب خوردن و آب برداشتن در ساعت .پیمایی آغاز شدهکو۵٠:٦ساعت 
.دقیقه داشتیم

صبحانه خوردنبرايآناطراف کهبه کلبه اي رسیدیم وهبعد از دوراهی به سمت چپ رفتدر ادامه مسیر
) ٢۵:٩الی ٤۵:٨ساعت (توقف کردیم

.استراحت داشتیم٢٠:١٢نیزو٣٠:١١، ٣٠:١٠هايساعتدر همچنین 
٣٠قبلا ذخیره شده بود اما به علت تاخیر در پیدا کردن موقعیت حدودا GPSبا وجود اینکه مسیرهاي 

یال زودتر را براي صعود پیمودیم، با وجود تلاش براي ٣در عملدقیقه در مسیر اشتباه حرکت کردیم و 
اصلاح یال فقط یک یال اصلاح شد و در مسیري غیر پاکوب با شیب زیاد ادامه دادیم و کمی قبل از قله و در 

)٢٠:١٢ساعت (زمین گیر شدیم متري ٣۵۵٠ارتفاع 
با وجود تلاش سرپرست براي پیدا کردن راه مناسب براي رسیدن به قله ادامه مسیر رنگ و بوي فنی به خود 
می گرفت و خطرناك بود، طبق نظر سرپرست آن مکان به عنوان نقطه نهایی صعود در نظر گرفته شده و پس 

لازم به ذکر است که آب و هوا در . به سمت پایین رهسپار شدیم) ١٣ساعت (دقیقه اي ٤٠از استراحت 
.حدود یک ساعت بارانی بود

.پایین آمدن از یک شیب تند بوداز دقیقه بعد ٢٠:١٤استراحت بعدي ساعت 
.براي صرف نهار فرصت داده شد١۵:١٦الی ١۵بعد از کمی پایین آمدن از ساعت 

جلسه نهایی برگزار گردید و ) ١٧ساعت (در مسیر برگشت روبروي یک رستوران بعد از کمی استراحت 
. دندکرخود را مطرح هايو پیشنهادهادوستان انتقاد

.به ماشین ها رسیدیم۵٠:١٨و هحرکت کرد١٨ساعت 
.بودمنتفیقسیم گروه براي صعود به قله لازم به ذکر است به علت هماهنگی خوب همنوردان ت

"توضیحات سرپرست"
)تمامی مسیرها در کروکی مسیر که در صفحه بعد آمده قابل مشاهده است(

با مشورت مسئول فنی تصمیم بر آن شد تا از مسیر تابستانه صعود افرادزیاد شماردر این برنامه با توجه به 
. را بر روي دستگاه مسیریاب داشتیم)مسیر صورتی(مسیري که از آبشار سوستون می گذردGPSلذا . کنیم

مسیر تا نیمه هاي مسیر گردنه یعنی انتخاببعد از صبحانه به دلیل بارانی شدن آب و هوا و عدم توجه به
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از متوجه انحراف زیاد GPSدر این نقطه با تذکر مسئول . دوراهی مسیر تابستانه و زمستانه بالا کشیدیم
بر روي موبایل ) مسیر آبی(از آنجا که مسیر دوم تابستانه. دیمش) مسیر صورتی(تونمسیر آبشار سوس

به دلیل عدم آشنایی کامل با نرم افزار مسیریاب . موجود بود، با اتکاي به آن ادامه مسیر دادیم) سرپرست(بنده
دقیقه دیرتر آپدیت شد و باعث انحراف مسیر تیم از ٣٠موجود در موبایل، نقطه روي نقشه به اندازه زمانی 

شمار از آنجا که . ریزشی زیر قله آتش کوه شد-مسیر آبی به مسیر سبز و گرفتار شدن در یال هاي سنگی
لذا تا حد امکان . بودبرو زمانامکان پایین کشیدن و ادامه مسیر در مسیر آبی پرخطر) تن٢٤(زیاد بودافراد

اما تمام یال ها سنگی بود و امکان عبور بدون . یر قله بالا کشیدم تا شاید راهی به قله باز شوداز یال ریزشی ز
صعود کردیم، اما براي جلوگیري از صدمات ٣۵۵٠تا ارتفاع ١٣تقریبا تا ساعت .حمایت وجود نداشت

.تماما به سمت پایین حرکت کردگروهاحتمالی، 
موفق به صعود قله در شرایط آب و هوایی مناسب آن روز نشد، اما افراداگرچه بر خلاف انتظار، هیچ یک از 

تقریبا براي همه اعضاي تیم به خصوص براي بنده یک درگیري ذهنی پیش امد که حتی در شرایط ایدآل هم 
شاید تنها دست آورد این "دن قلهکرچگونگی مواجه روانی با صعود ن"امکان صعود نشدن قله وجود دارد و 

در این برنامه اگر قله آتش کوه صعود نشد، اما همه اعضاي تیم با رفتار بزرگ منشانه خود در . ه بودبرنام
.برخورد با این مسئله، بی شک به قله هاي بزرگتري در تجربه کوهنوردي خود دست یافتند

:شدهدر مورد مسیر پیمایشتوضیحات لازم
به علت عبور از تیغه ها براي صعود شمار افرادبا توجه به که مسیر زمستانه . مسیر تابستانه وجود دارددومسیر زمستانه و یک براي صعود قله آتشکوه 

.مناسب نبود
.کیلومتر است25متر و فاصله آن تا تهران حدود 2150ي افجهاروستبلندي 

سرویس بادر این مسیر یک فروشگاه . مسیر تا دشت داراي جاده است که فقط مناسب عبور ماشین هاي شاسی بلند و دو دیفرانسیل می باشد
.بهداشتی و آب آشامیدنی نیز وجود دارد که روزهاي تعطیل و آخر هفته باز است

مشخصات تکمیلی: بخش چهارم

: )جغرافیایی(گیتایی موقعیت 

واقعالبرزمرکزيکوهدررشتههویجدشت–افجهروستاي-لواسانات-تهراناستاندرمنطقهقلهاین
.استشده
داغقرهقللازشرقسمتازالرأسخطاین. استگرفتهقرارالبرزاصلیهايالرأسخطازیکیدرقلهاین

درورسدمیآتشکوهوریزانپرسون،ها،چالسیاهقللبههاشمامامزادهگردنهازبعدشده،شروع) دوبرار(
.شودمیختمکلونپیرزنومهرچالقللبهادامه
منطقهدرآنازپسوهنهمقلهبه) غرب(طرفیکشدهقسمتدوالرأسخط) کلونپیرزن(نقطهآندر

) بارگاهخاتون(زایونهگردنهبهسپسوکاسونکقلهبهشرقیشمالسمتازولی. رسدمیصفرنقطهبهفشم
. شودمیختمگرمابدرمنطقهدر

فصل هاي صعود و بهترین فصل 
چهار فصل:صعود

.مسیر پیموده شده سرشار از سنگهاي ریزشی می باشد)..بهمن ،مسیر ریزشی و(خطرات 

!هدف اصلی برنامه صعود و فرود به سلامت و لذت بردن از محیط است:ات آموزش داده شده در برنامهنک
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)از نظر سرپرست منتفی بود(گروه بندي افراد براي صعود -:پیشنهادهاي همنوردان در این برنامه
.دو قسمتبهمحل قرار تقسیم -

:انتقادهاي همنوردان در این برنامه

. محل قرار مناسب نبود-
. گروه بندي افراد به منظور رسیدن به قله-
.داده بودتهیه بادگیر براي یک از دوستان که قبلا اطلاع -
.اشتباه می دانستند،به منظور پیدا کردن مسیررا برخی صعود جلوتر سرپرست -
GPSانتقاداتی مبنی بر درست استفاده کردن از -
ماشین ها و افراد  به صورت مناسب چیدمان نشده بود-

وجودضعیفیدهیآنتننقاطبرخیدرارتفاعاتدرواستامکانپذیرهویچدشتتاهمراهازتلفناستفاده:دهی گوشی)آنتن(سرون
.دارد

:چهارخانه ي زمان بندي

توضیحاتزمانروز

نه 
آدی

٢
ماه

داد
خر

آغاز برنامه٠٠:٦
آغاز کوهپیمایی۵٠:٦
پایان صعود٢٠:١٢
ناهار٠٠:١۵
جلسه ي پیشنهاد، انتقاد٠٠:١٧
پایان برنامه٤٠:١٨

:عکس و کروکی مسیر

زمستانهمسیر : نارنجی 
مسیر تابستانه: آبی 

)آبشار سوستون(مسیر تابستانه: صورتی
.مسیري که ما به اشتباه طی نموده ایم و به یال هاي سنگی زیر قله رسیدیم: سبز
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:عکس هاي برنامه
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